Elimiston puolustusreaktio voi
Johtaa tekonivelen irtoamiseen

Helsingin yliopistossa valmistunut
vaitéstutkimus tuo uutta tietoa lon-
kan tekonivelen irtoamiseen johta-
vista tekijoista.

Tekonivelleikkaus on tehokas hoi-
to lonkkanivelen sairauksissa; se
poistaa kivun ja palauttaa potilaan
liikuntakyvyn. Noin 10 prosenttia
lonkan tekonivelista kuitenkin irto-
aa kymmenen vuoden kuluessa,
jolloin joudutaan tekemaan uusin-
taleikkaus uuden proteesin asen-
tamiseksi. Suomessa lonkan teko-
nivelleikkauksia tehdaan vuodessa
noin 8 000, ja naistd noin 1 000 on
tekonivelen irtoamisen takia tehta-
vid uusintaleikkauksia. Uusintaleik-
kaukset ovat teknisesti vaativia ja
myds kalliita.

Tekolonkan irtoamisen syité on
tutkittu paljon, ja on havaittu, etta
tekonivelen ja luun véliin muodos-
tuu niin sanottua vélikudosta, jossa
on solujen lisaksi tekonivelesta ir-
ronneita ainesosia. Aluksi valikudos
on hyvin ohut, mutta siitd voi muo-
dostua hyvinkin paksu, runsaasti
soluja siséltava ja aggressiivisesti
luuta sydvyttava kudos.

Suurin syy luun syépymiseen te-
kolonkan ympériltéd on nivelestd ir-
ronneiden ainesosien aiheuttamas-
ta arsytyksesta johtuva soluakti-
vaatio: aktivoituneet solut tuottavat
kasvutekij6ita ja kudosta hajottavia
entsyymeja. FM Jami Mandelin
on vaitéstydssaan tutkinut, miten
soluaktivaatio johtaa luun tuhoutu-
miseen.

Luu on elava kudos, jota elimistd
muokkaa ja vahvistaa tarpeen mu-
kaan. Tarvittaessa luussa muodos-
tuu paikallisesti niin sanottuja luun-
sydjasoluja, jotka liuottavat luun
mineraalia tuottamallaan hapolla ja

pilkkovat luukudoksen kollageenia
tuottamillaan entsyymeilld, joista
tarkein on katepsiini K.

Mandelin havaitsi, ettd teko-
lonkan ympaérilld luu liukenee sa-
manlaisella mekanismilla. Toisin
kuin ter-veessa luussa mineraalia
liuottava happamoituminen ei kui-
tenkaan ole paikallista, vaan koko
valikudos happamoituu. Myés ka-
tepsiini K:ta tuotetaan voimakkaasti
koko valikudoksessa; sita tuottavat
tekolonkasta irronneiden ainesosi-
en ldheisyydessa sijaitsevat mo-
nitumaiset jattisolut seka sideku-
dossolut. Vélikudos tuottaa myés
luunsydjasolujen muodostumiseen
tarvittavaa kasvutekijaa.

”On todenné&koista, etta tekoni-
velesta irronneiden partikkeleiden
vuoksi paikalle houkutellut kehon
puolustussolut fuusioituvat ja yrit-
tavat tuhota partikkeleja samalla
mekanismilla kuin luunsyéjésolut
liuottavat luuta. Tama voi johtaa
kontrolloimattomaan luun syé-
py-miseen tekolonkan ymparilla”,
Mandelin toteaa.

Han uskoo, ettd on mahdollista
ehkaistd luun sydpymista teko-ni-
velen ympaérilta estamalla va-liku-
doksen happamoitumista ja siind
tapahtuvaa luunsydjésolujen muo-
dostusta sekéd katepsiini K:n toi-
mintaa.

FM Jami Mandelinin solu- ja
molekyylibiologian alaan kuuluva
vaitoskirja "Acidosis, osteoclast
formation and cathepsin K expres-
sion in the loosening of total hip
prostheses” (Asidoosi, luunsydja-
solun muodostus ja katepsiini K:n
tuotanto tekolonkan irtoamisessa)
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Mandelin on syntynyt Lahdessa
v. 1972, kirjoittanut ylioppilaaksi
Kouvolan lyseon lukiosta v. 1991
ja valmistunut filosofian maisteriksi
(biokemia) Helsingin yliopistosta v.
1999. Han tydskentelee tutkijana
Helsingin yliopiston biold&ketieteen
laitoksella.

Laakari: ‘Ikava kylla te tulet-
te tdman leikkauksen jalkeen
hieman ontumaan, mutta vain
toisella jalalla.’

Isoisa oli sairaalassa hoi-
dettavana. Joukko sukulaisia
istuu sdngyn vieressa, kun
isoisa selittaa:

- Vaan on taalla viisas yli-
[aakari. Eilen kun han luuli
minun nukkuvan, hdn sanoi
osastonhoitajille, ettd tama
pappa se ei nde huomenna
auringonnousua. Ja niin kuin
naette, ulkona on satanut
koko péivén.
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