POLVITUET - HOITOA VAl HUUHAATA?

Polvituet — hoitoa vai huuhaata?

Polvinivelrikon hoidossa kaytetaan erilaisia polvitukia.
Niiden tehosta ja hyoédysta keskustellaan usein. Voivatko
polvituet olla osa toimivaa hoitoa vai hy6tyyké niista yksin-

omaan kauppias?

Polven mediaalisen nivelrikon
hoidossa kaytettyjen polvitukien
merkitys on lisdantynyt. Varus-
polvea valgukseen kaantava polvi-
tuki nayttaisi tutkimusten perus-
teella osalla potilaista lieventavan
kipua, parantavan polven liikku-
vuutta ja vihentavan vaurioitu-
neen nivelpinnan kuormitusta,
vaikka raajan mekaanisen ak-
selin muutos polvituen avulla on
suhteellisen pieni.

Polvitukia on alettu kayt-
taa polven nivelrikon hoidossa
1980-luvun loppupuolelta 1ah-
tien. Erilaisten tukien maara ja
muunneltavuus potilaan tar-
peiden mukaan on lisdantynyt.
Kirjallisuudessa on tutkimuksia,
joissa on osoitettu valgukseen
kaantavan polvituen vahenta-
van kipua ja lisdavan potilaan
toimintakykya.

Tutkittaessa polvitukien vaiku-
tusta koko raajan kinematiikkaan
kavelyanalyyseissa on voitu osoit-
taa, ettd kuormitus todella siirtyy
sairaalta puolelta terveelle puo-
lelle, ja polven varusstressi vahe-
nee, tosin usein vain muutaman
asteen verran. Kivunlievityksen
ja toimintakyvyn paraneminen
ei johdu pelkastddn kuormituk-
sen siirtymisesta, vaan mukana

on myos lihasten jannityksen ja
supistumisen vihenemisen tuot-
tama helpotus.

Radiologiset tutkimukset osoit-
tavat, etta polven valgustuella
saadaan vain niukka femoro-ti-
biaalisen akselin kdantyminen
valgukseen (ad 4 astetta) ja me-
diaalisen nivelraon aukeaminen
(keskimaarin 1,2 mm). Valgus-
tyyppisen polvituen 3 kk:n kaytén
aikana on todettu keskimaarin 7
%:n kasvu luun tiheyteen tibian
lateraalisen nivelpinnan alla, mi-
ki osoittaa raajan kuormitusolo-
suhteiden muutosta.

Polvituen kayton aiheet

Polvituen kayton indikaatio medi-
aalista polviartroosia sairastavalla
potilaalla on kipu ja mahdollinen
turvotus lievasti artroottisessa
polvessa edellyttden, etta potilas
on halukas kayttamaan tukea ja
sietdd sen kayton. Tukea voidaan
myo6s kokeilla ennen suunnitel-
tua sdaren yldosan valgisoivaa
osteotomiaa. Talléin voidaan ar-
vioida, olisiko ko. toimenpiteesta
hyo6tya potilaalle.

Mika on sopiva tuella saavu-
tettava valguskorjaus? Tukien
valmistajat suosittelevat alle 10

asteen femoro-tibiaalista valgus-
kulmaa. Kulman tarkka méaérit-
taminen vaatii pitkan réontgen-
kuvan, josta lasketaan raajan
mekaaninen akseli. Sen perus-
teella arvioidaan tarvittava val-
guskulma. Lisaksi voidaan tar-
kastaa tuen kanssa otetusta
mekaanisen akselin rontgenku-
vasta se, kuinka hyvin korvaus
tuella onnistuu. Polvituella saa-
vutettava raajan neutraali akseli
riittdd tuomaan potilaalle yhta
hyvan kivunlievityksen ja toimin-
nallisen avun kuin 4 asteen val-
guskorjaus. Nayttaisi silta, etta
tuella saavutetaan helpotusta,
vaikka ei paastaisikdan taydel-
liseen mekaanisen akselin kor-
jaukseen.

Tuen kayton kesto ja ajoitus
riippuu potilaasta. Osa potilais-
ta hyotyy, jos he kayttavat sita
vain esim. kovan polvea rasitta-
van tyon tai urheilun yhteydessa.
Joillekin se soveltuu paivittai-
seen kayttoon. Potilaat tottuvat
kayttdmaan tukea tarvitsemis-
saan tilanteissa ja he pystyvat
nykymalleissa my6s saatamaan
tuen kulman itselleen miellytta-
vammaksi.

Varsinaisia vasta-aiheita tuen
kaytolle ei ole. Nykyiset pelkas-
ta4n artroosin hoitoon tarkoitetut
polvituet eivat sovellu potilaille,
joilla on selkea ligamentti-insta-
biliteetti. He tarvitsevat sellaisen
tuen, joka on suunniteltu kulloi-
senkin ligamentti-instabiliteetin
hoitoon.

jalkeen

Polvituki siirtdd kuormitusta sairaalta puolelta terveelle puolelle.
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Yhteenveto

Polven mediaalisen artroosin hoi-
toon tarkoitettu polvituki voi ol-
la hyo6dyllinen kivunhoidossa ja
toimintakyvyn parantamisessa
monenlaisille potilaille iasta, su-
kupuolesta ja koosta riippumat-
ta. Noin 75 % potilaista kokee
hyotyvansa tasta hoidosta. Pol-
vitukimalleja on monia, mutta
vertailevia tutkimuksia eri tuki-
mallien soveltuvuudesta artroo-
si-indikaatiolla ei ole.

Polvituet — hoitoa vai huuhaa-
ta? Kirjallisuuden perusteella oi-
kein valittu polvituki polven me-
diaalisesta artroosista karsivialle
potilaalle, joka sietaa tuesta joh-
tuvan epamukavuuden, on hoi-
toa.

Hannu Miettinen

Ortopedi, dosentti
Ortopedian, traumatologian
ja kasikirurgian klinikka
Kuopion yliopistollinen
sairaala

e
Polvisanastoa

Artroosi nivelrikko

Femur reisiluu

Indikaatio aihe / peruste hoidolle
Instabiliteetti epavakaus

Kinematiikka geometrinen liikeoppi
Lateraalinen ulompi

Ligamentti (nivel)side

Mediaalinen polven sisdpuolinen
Osteotomia asennon muuttamiseksi tehty

luuleikkaus

Tibia saariluu

Valgus ns. pihtipolvi

Varus ns. lankisaari

Uusi askel kohti
Niveltesi hyvinvointia

Uudella kaksivaikutteisella lcePower
hoidolla pidat nivelesi liikkeessa. Arthro creme voiteen

viilentava vaikutu

asti. Arthro tabletit vahvistavat pitkavaikutteisesti

nivelten kuntoa

nivelen luonnollista toimintaa

IcePower Arthro tabletit sisaltavat glukosamiinia, kondroitiinia,

Boswellia serrata —ka

IcePower Arthro creme nivelille on
viilentdva voide, jossa lisaksi
vaikutusta tehostaa glukosamiini,

kondroitiini ja MSM.

IcePower
Arthro
creme + tabletit
UUSI yhdis-

telméhoito
nivelillesi

Myynti: apteekit
www.icepower.fi

-yhdistelma-
s lievittda kipua ja turvotusta nope-

ja toimintakykya seka yllapitavat

svin kuoriuutetta ja mangaania.
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