VARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI — POTILASOHJE

POLVINIVELEN TAHYSTYS

Polvinivelen téahystys on toimenpide, jonka avulla saadaan tietoa polvinivelen sisaisista rakenteista ja sairauksista.
Tahystys tehdédén selkdpuudutuksessa. Tahystin vieddan pienesta, n. yhden cm:n kokoisesta ihoaukosta polviniveleen.
Tassa yhteydessa polvi taytetaan nesteelld. Tarvittaessa samassa yhteydessa tehdaan toimenpide tahystimen kautta,
mikali I6ydds on sellainen, ettd se soveltuu tahystimen kautta tehtavaksi. Joissakin tapauksissa on valttdAmatdnta suorittaa
polvinivelen laajempi avaus ja tehda varsinainen leikkaus.

Tahystyksen jélkeen polvessa on yksi tai kaksi vajaan cm:n mittaista pientd haavaa, joista ompeleet poistetaan laékarin
ohjeiden mukaisesti.

Normaali kévely voidaan aloittaa heti tahystyksen jalkeen, kun puudutus on mennyt ohi (noin kuuden tunnin kulutua).
Sauvoja tai apuvalineité ei yleensa tarvita. Jalkaa saa myds voimisteluttaa ja liilkuttaa normaalisti, jollei toisin ole maaréatty.
Toimenpiteen jalkeen voi esiintyd pienta turvotusta, mika yleensa katoaa itsekseen. Tahystyksen jalkeen Teille selvitetdan
tahystysloydos ja sen mahdollisesti vaatimat jatkotoimenpiteet. Sairausloma-aika tahystyksen jalkeen on yleensa 1-2
viikkoa.

Kaikkien potilaiden, joille on tehty polveen kohdistunut toimenpide, on hyva tehda reisilihasharjoituksia (ohjeet alla).
Tahystyksen jalkeen

Haavan hoito-ohjeet

e Haavoilla on ompeleet, jotka voitte poistattaa ladkarin ohjeen mukaan.

e Haavat on suojattu ihoteipilla tulehdusten ehkéaisemiseksi.

¢ Voitte menna suihkuun haava suojattuna ihoteipilld. Saunaan, uimaan tai kylpyyn voitte menna vasta kahden viikon
kuluttua toimenpiteesta.

Kivun hoito

e Tulehduskipuladkettad on hyva kayttaa saanndéllisesti n. viikon ajan toimenpiteen jalkeen. Se ehkéaisee turvotusta ja
edistda haavan paranemista
o Myds "kylméahoito" ja raajan kohoasento vahentavat kipua ja turvotusta.

Voimisteluohjeet

Liikuttele varpaita ja nilkkaa verenkierron vilkastuttamiseksi alaraajassa:

1. Veda varpaat itseasi kohti ja koukista nilkkaa.

2. Paina varpaat alaspain ja ojenna nilkka.

Reisilihaksen vahvistamiseksi, jotta kipsin poiston jalkeen polven koukistaminen olisi vaivattomampaa:

3. Koukista nilkka ja paina polvea ojennukseen. Jannita reisilihasta ndin 6 sek. - rennoksi.

4. Nosta alaraaja suorana ylos, nilkka koukistettuna, ja laske hitaasti alas.

5. Supista pakaralihakset yhteen, jannitys 6 sek. - rennoksi. Jannityksen voi tehd& myds istuen ja seisten.

Voimistele 2 - 3 kertaa paivassa. Tee jokaista liikettd 20 - 30 kertaa rauhallisesti ja tehokkaasti.



