ARPIEN HOITO

Ongelmana arpikudos

Arpikudosta muodostuu esim. leikkausten, ruhjevammojen
(tapaturmat, kolarit), palovammojen ja revahdysten jaljilta.
Arpikudosta voi olla myo6s syvemmissa kudoksissa, vaikka
ihoon ei olisi tullutkaan nakyvaa vauriota. Arpikudoksen
muodostuminen on luonnon oma korjausmenetelma, jos-
sa vaurioitunut kudos korvautuu paaosin sidekudoksella.

Arpi saavuttaa yleensa lopullisen
kypsymisasteensa viimeistaan
1-1,5 vuoden kuluessa. Turvo-
tus arvessa, sen vetaytyminen
sisdan, tai arven tumma viinin-
punainen varitys kertoo, ettei
arpi voi hyvin.

Arven paranemista voi vai-
keuttaa tulehdus, verenpurkau-
ma tai vieras esine arvessa. Ih-
misilld on my6s hyvin erilainen
taipumus arpien paranemisessa
ja kiinnikkeiden synnyssa.

Ongelmia arvesta

Arpikudoksista pu-
huttaessa huomioi-
daan yleensa vain pin-
nallinen, nakyva arpi.
Usein ollaan huolis-
saan enemmankin ar-
ven ulkonaodsta kuin
syvemmista osista,
jonne syntyneet kiin-
nikkeet voivat aiheut-
taa ongelmia kehon
toimintaan.
Arpikudos on ai-
na epaelastisempaa
kuin terve kudos. Se
voi hairita verenkier-
toa, hermokudoksen
liukumista ja sotkea
lihaskalvojarjestel-
maa, jolloin itse oire
voi esiintya aivan eri
puolella kehoa kuin
misséa itse ongelma-
kohta on.
Toiminnallisesti
hankalia ovat vatsan
alueen leikkauksien
arpimuodostukset.
Niilla voi olla vaiku-
tusta suolen ja rakon
toiminnan lisaksi sei-
soma- ja istumaryh-

tiin seka kavelyn biomekaniik-
kaan. Onkin aika yleista, etta
vatsan alueen leikkauksen jal-
keen potilaalla alkaa ilmeta epa-
maaraisia selka- tai alaraaja-
oireita.

Vatsan alueen arpimuodos-
tukset voivat aiheuttaa lan-
tion toiminnan epasymmetriaa
(esim. umpilisdkearpi), lantion
liiallista kallistumista taakse,
eli lannelordoosin oikenemista,
koko kehon ryhdin huonone-
mista (painopiste siirtyy liian

LPG-laite on hyvi apu arpikudoksia kisitel-
tdessd. Kuvassa artikkelin kirjoittaja.

eteen ylavartalossa tai kiertyy
vinoon) seka lonkan toiminnal-
lista ojennusvajausta. Kiinni-
kemuodostukset voivat estaa
my6s syvia vatsalihaksia akti-
voitumasta, eika silloin auta,
vaikka lihaksia kuinka tree-
nattaisiin.

Kun keskivartalon toiminta
hairiintyy, kavelyn mekaniik-
kaan tulee ongelmia. Niinpa
monen mystisen ja selittamét-
toman jalkavaivankin syy 16y-
tyy ihan muualta kuin itse oi-
rekohdasta.

Arpien hoito

Arpia voidaan hoitaa plastiikka-
kirurgialla. My6s manuaalisesti
eli kasin tehtavalla sidekudoshie-
ronnalla pystytaan parantamaan
pinta-arpien elastisuutta
ja ulkondkoéa seka saa-
daan syvia kiinnikkeita
hajoamaan. My6s Rans-
kassa kehitetty LPG-hoi-
tolaite on erittdin tehokas
arpikudosten pehmitta-
miseen, ja kisin tehtava
lymfahieronta edesauttaa
arpialueen paranemista.
Apteekeista saatavilla ar-
pilaastareilla ja -voiteilla
pinta-arpi pehmenee ja
kaunistuu.

Jos kiinnikkeita jou-
dutaan poistamaan leik-
kaamalla, on vaarana
leikkauskomplikaatioi-
den lisdksi, ettd uusi
operaatio aiheuttaa uu-
sia kiinnikkeita. Sen si-
jaan kiinnikkeiden hajot-
tamisella "verettomasti”
estetaadn niiden uusiu-
tuminen.

Virheellisen toimin-
nan korjaaminen

Fysioterapiassa on pe-
rinteisesti potilaita to-
tuttu hoitamaan selan
puolelta, mutta vahin-
tdan yhta tarkeaa olisi
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kayda lapi potilaan kehon etu-
puoli. Varsinkin vatsan alueen
lihas- ja lihaskalvokireydet sek&
syvat arpimuodostukset ovat
avainasemassa ryhtia ja liike-
kaavoja korjattaessa.

Kehon virheellinen toiminta
voi antaa merkkeja vasta vuo-
sien tai joskus vuosikymmen-
ten paasta itse arpimuodostuk-
sen syntymisesta. Siksi niiden
yhteytta ongelmiin ei aina ym-
marretd. Kuntoutuksen alus-
sa tulisikin rauhassa keskit-
tya potilaan menneisyyteen, eli
kartoittaa leikkaushistoria ja
sattuneet tapaturmat aivan lap-
sivuosista saakka. Arpikudos-
ten osuutta kehon toiminnan
hairitsijana ei usein edes tulla
ajatelleeksi.

Toivoisinkin potilaiden kun-
toutuksen muuttuvan oireiden
hoidosta virheellisen toiminnan
korjaamiseen. Voimavaroja tulisi
keskittaa ja aikaa uhrata riitta-
vasti primaariongelmien jaljitta-
miseen. Hyvaan lopputulokseen
paasemiseksi kuntoutuksessa
tulisi aina huomioida ihminen
liikkuvana kokonaisuutena eika
keskittya vain yhteen oireilevaan
osa-alueeseen. Paras tulos syn-
tyy useimmiten eri ammattiryh-
mien tiimityona.

Potilasesimerkki

Sirpa (nimi muutettu) on
58-vuotias eldkkeelld oleva la-
boratoriohoitaja. Sirpalla operoi-
tiin tekonivel oikeaan lonkkaan
marraskuussa 2009. Kuntoutu-
minen ei kuitenkaan edennyt
odotetulla tavalla, vaan viela
helmikuussa 2010, jolloin tapa-
sin Sirpan, lonkka oireili yosar-
kyna, ristiselk kipuili oikealta
puolelta ja oikea polvi oli alka-
nut oireilla. Ryhti alkoi painua
etukumaraan, kavely oli hanka-
laa ja kipeytti lisdé ristiselkaa,
lonkkaa ja polvea. Askelpituus
oli oikealla puolella selkeéasti
vasenta lyhyempi ja kavely oli
ontuvaa. Oikea polvi kiertyi ka-
vellessa voimakkaasti sisdén ja
olisi niin toimivana voinut olla
seuraava nivel, joka olisi voinut
vaurioitua.

Sairaalan jalkitarkastukses-
sa Sirpan lonkasta ei 16ytynyt
selitysta paheneville oireille,
vaan kaikki oli sujunut leik-

kauksessa hyvin. Uusi, hyvin
liikkuva nivel toimikin lois-
tavasti, mutta Sirpan kehon
muuta toimintaa ei oltu lain-
kaan huomioitu. Hanelt oli lei-
kattu umpilisdke vuonna 1980,
ja sterilisaatiokin oli tehty vuo-
sia sitten avoleikkauksena.
Vatsan alueen leikkausarvet
olivat erittain joustamattomat
ja syvalla vatsassa (etenkin oi-
kealla alavatsassa) oli epaelas-
tisuutta, jota epiilin kiinnike-
muodostuksiksi.

Koko oikean puolen kehon
toiminta oli hairiintynyt; oi-
kean lonkan koukistaja ja la-
hentaja, oikea ala- ja ylavatsa,
rintakeh /rintalihakset, kylki
ja jopa kaula olivat huomatta-
vasti kireAmmat kuin toisella
puolella.

Lisdksi jo kymmenen vuot-
ta aiemmin otettu magneet-
tikuvaus paljasti Sirpan se-
lassa lannerangan neljannen
nikaman eteenliukuman seka
melko voimakkaan kuluma-
muutoksen alimmassa nika-
mavalissa.

Kun kuntoutuksessa huo-
mioitiin kokonaisuus eli hoi-
dettiin myos selkaa, pehmitettiin
vatsan alueen arpimuodostuk-
set, korjattiin koko kropan lihas-
tasapaino venyttelyilla sekd huo-
mioitiin lihaskalvojen toiminta,
alkoi tulla tuloksia. Kuntoutus
alkoi tuottaa tulosta ja nyt Sir-
pa kéavelee jo reippaasti ja pal-
jon ryhdikkdammin miehensa
kanssa pitkidkin sauvakavely-
lenkkeja. Myo6s uusi lonkka toi-
mii hyvin.

Uskon, etta etenkin erittain
tiukka umpilisakearpi yhdessa
alavatsan toisen syvan arpimuo-
dostuksen ja selan ongelmien
kanssa ovat olleet syy virheel-
liseen lonkan kuormitukseen ja
nivelen kulumiseen normaalia
nuorempana.

Leena Byckling
kuntohoitaja

Kolmikulman Fysioterapia,
Kotka

Hopcaniemi
nivellomat

5 VRK

taysihoidolla
495 €/hlo

Hopeaniemen monipuolinen
viikko-ohjelma

Ohjelma sisaltda mm.
o fysioterapeutin luento
L dékkeetdn kivunhoito
e ravitsemusterapeutin luento
Nivelrikon hoitoa tukevat ruuat
e psykologin luento
Psyykkiset kivunhallintakeinot
e ohjatut harjoitukset
likunta- ja kuntosalissa
e kasiparafiini

Lomat ma-la:

6-11.12.2010 ¢ 24-29.1.2011
14-19.3.2011 ¢ 11-16.4.2011
30.5-4.6.2011 ¢ 18-23.7.2011*

Huom! limoittautumiset kaksi
viilkkoa ennen loman alkua.

* heindkuussa ei ole
psykologin luentoa
Psyykkiset kivunhallintakeinot

Hopeaniemi
Footbalance
medical
clinic
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