LISAAKO TEKONIVEL PAINOA?

Nouseeko paino
tekonivelleikkauksessa?

Monet tekonivelen saaneet ovat kysyneet millainen vaikutus
uudella nivelella on omaan painoon. Onhan “rauta” kovin
painavan tuntuista ainakin kadessa, vaikkakaan paikoillaan
se ei tunnu miltaan. Erikoislaakari Mikko Manninen tutki,
saako tekonivelesta hyvan syyn painonnousulle.

Painon muutokset tekonivel-
leikkauksen yhteydessa johtu-
vat monesta eri asiasta. Toisaal-
ta leikkaukseen liittyy elimistén
vaistamattémia neste- ja kudos-
tilojen muutoksia, jotka muutta-
vat painoa jopa useamman kilon
alkuvaiheessa. Varsinaiset pitka-
aikaiset vaikutukset tulevat siita,
kuinka paljon luuta ja muuta ku-
dosta poistetaan, kuinka paljon
kudosten massa muuttuu leik-
kauksen jalkeen, ja luonnollisesti
proteesin osien painosta.

Paino vaihtelee pitkaan

Suurempia leikkauksen jalkeisia
painon muutoksia aiheuttavat
kudosten turpoaminen, veren-
vuoto ja koko elimiston nesteta-
sapainojen muuttuminen. Vaikka
elimistésta puuttuisi vetta, voi
leikkausalueella olla runsasta-
kin verenpurkaumaa ja turvotus-
ta. Jossakin méaéarin poikkeava
nestetilanne ja siitd aihetutuvat
painon muutokset voivat kestaa
kuukausia tekonivelleikkauksen
jalkeen. Nestetasapaino palau-
tuu normaaliksi lahes kaikilla
6-12 kuukaudessa leikkauksen
jalkeen. Varsinaisia painon muu-
toksia voidaan siis arvioida vasta
silloin.

Elimiston kokonaispainoon
vaikuttavat myos tulehdus- ja
arpikudoksen maara. Leikkauk-
sen yhteydessa poistetaan arty-
nytta nivelkalvoa hyvin vaihte-
leva maara. Joissakin nivelissa
ei tarvita sen poistoa, toisaalta
oikein artynyt poistettava nivel-
kalvo polvesta voi painaa jopa
100 g. Artyneesté nivelrikko- tai
reumanivelestid voidaan poistaa
nivelnestetta yli 100 g. Leikkauk-
sen jalkeen leikkausalueelle ja
nivelontelon ymparille kasvaa ar-

pikudosta, jonka maara, laatu ja
paino vaihtelevat suuresti. Jos
kudokset paranevat oikein hyvin,
talla tuskin on merkitysta verrat-
taessa painoa ennen leikkausta
ja vuosi sen jalkeen.

Ei suuria muutoksia
lihaksissa ja luissa

Usein jo leikkaustilanteessa on
lihasmassa vahentynyt merkitta-
véasti alaraajasta, jossa kipea nivel
on. Tama on luonnollisesti jon-
kin verran vaikuttanut elimiston
koko painoon. Leikkauksen jal-
keen lihakset voivat entisestaan
surkastua kivun ja normaalia
vahaisemman liikkumisen seu-
rauksena. Se voi pudottaa pai-
noa toipumisen alkuvaiheessa.
Kun nivelen toiminta kuukausien
kuluessa palautuu normaaliksi
ja kivuttomaksi, on mahdollista

Tekonivelia:
vasemmalta lukien
sementtilonkka ja muovikuppi, pinnoitelonkka
kuppeineen ja polvi sivulta kuvattuna

taas saada lihasmassa takaisin ja
jopa toipumaan lahes vastaavaan
tilanteeseen kuin ennen nivelvai-
van alkua. Tama kuitenkin edel-
Iyttaa aktiivista kuntouttamista ja
harjoittelua leikkauksen jalkeen.
Jos leikkausta edeltavan tilanteen
lihasmassa saadaan takaisin leik-
kausta seuraavien kuukausien
aikana, ei nailtdkaan osin pai-
noon tule pysyvid muutoksia.

Luun rakenteessa ja painossa
tapahtuu ajan myo6ta proteesi-
leikkaukseen liittyvia muutok-
sia aineenvaihdunnan ansios-
ta. Proteesin vieressa oleva luu
usein heikentyy ja vuosien var-
rella jonkin verran siis myos ke-
venee. Toisaalta lisdantyva ja-
lan kayttd kipujen loputtua lisda
pitkalla aikavalilla luumassaa.
Nettovaikutus on kuitenkin vain
korkeintaan kymmenié grammoja
suuntaan tai toiseen.

Tekonivel lisaa painoa

- vahan

Poistettava tukikudos on merkit-
tavin painoa pysyvasti vihentava
yksittainen asia.
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Polven tekonivelleikkauk-
sen yhteydessa luuta ja muita
tukikudoksia poistetaan 30-90
grammaa, keskimaarin noin 60
grammaa. Tavallisen polviprotee-
sin reisiosan painot vaihtelevat
190 ja 410 gramman valilla koon
ja proteesin mallin mukaan, kes-
kimé&arin paino on noin 320 g.
Saarikomponenttien painot vaih-
televat valilla 50-190 g koon, ma-
teriaalin ja mallin mukaan. Kes-
kimaarin sdareen kiinnittyva osa
painaa siis noin 110 g. Osien va-
liin tulevien muovien paino vaih-
telee 20-80 g valilla, keskipaino
on 40 g. Proteesin kiinnitykseen
kaytettavaa "sementtia” (joka on
kuin kaksikomponenttiliimaa)
jaa kiinnitykseen paikalle 20-40
g, laskennallinen keskiarvo lie-
nee 30 g. Jos polvilumpio pin-
noitetaan, sen paino on noin 20
g sementteineen. Polviproteesin
nettopainovaikutus on siis 500
g (proteesi) miinus 60 g (pois-
tettavat kudokset) = 440 g lisda
painoa. Vaihteluvali on kuitenkin
iso: 250-650 g.

Lonkan tekonivelleikkauk-
sen yhteydessa on perinteisesti
poistettu reisiluun paa. Sen paino
vaihtelee suuresti koon ja luun
koostumuksen mukaan. Hennon,
pienikokoisen nupin paino on
noin 90 g, ison, nivelrikon vuoksi
kovettuneen nupin paino voi ol-
la 150 g. Keskimé&érin reisiluun
paa painaa 130 g. Muuta kudosta
poistetaan 10-30 g, keskimaarin
20 g. Yhteensa perinteisen lonkan
tekonivelleikkauksen yhteydes-
sa poistetaan siis 150 g luuta ja
muita tukikudoksia.

Sementilla kiinnitettavassa
proteesissa varsi painaa eniten;
170-400 g, keskimaarin 220 g.
Proteesin nupin paino riippuu
koosta ja materiaalista, perintei-
nen halkaisijaltaan 28 mm kro-
mi-kobolttinuppi painaa 65 g ja
uudempi 36 mm nuppi voi painaa
210 g. Esimerkkilaskuun valitaan
32 mm nuppi, joka painaa 100
g. Kuppien paino vaihtelee 30-90
g, keskimaarin 50 g ja sement-
tia jaa kudoksiin 40-80 g, keski-
maarin 50 g. Nettovaikutus pai-
noon sementtiproteesilla on 420
g (proteesi) - 150 g (poistettavat
kudokset) = 270 g lisd4 painoa,
vaihteluvali 205-600 g.

Jos kaytetdaan
sementiténta pro-
teesia ja metalli-
metalli liukupinto-
ja isoilla nupeilla,
koko lonkkaprotee-
sijarjestelman pai-
no voi olla paljon
suurempi; vaihtelu
eri jarjestelmilla on
370-1130 g. Keski-
maarin metallia ku-
doksiin jaa 660 g ja
elimistdén painon-
lisdys nain ollen on
510 g (vaihteluva-
li 270-980 g). Vas-
taava sementitén

proteesi keraami- ST
keraami liukupin- JGHES
noilla painaa kes-
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kiméaé&rin 480 g ja
nettolisays painoon
on 330 g.
Pinnoiteproteesissa reisiluun
nuppia ei poisteta, vaan se ai-
noastaan "kuoritaan”. Tukiku-
doksia poistetaan siis merkitta-
vasti viahemman, yhteensa 40-70
g, keskimaarin 50 g. Pinnoitepro-
teesien painot vaihtelevat koon
ja valmistajan mukaan 220-470
g sementteineen. Keskikokoi-
sesta pinnoitteesta jaa siis pai-
noa lisda 320 g (proteesi) - 50 g
(poistettavat kudokset) = 270 g
(vaihteluvali 180-400 g).

Yhteenveto

Proteesin painot riippuvat kaytet-
tavasta leikkaustavasta, kompo-
nenttien koosta ja materiaaleis-
ta. Proteesit kuitenkin painavat
enemman kuin poistettavat tu-
kikudokset, joten nettovaikutus
on painoa lisdava, jos muuten
elimistdn paino pysyy entisellaan.
Suurimmillaan neljan ison nive-
len (=molemmat lonkat ja polvet)
protetisoinnista voi siis jaada lisa-
painoa edellisten laskukaavojen
mukaan yli 3 kiloa. Taméa kui-
tenkin edellyttaa polviproteesien
suurimpien kokojen kayttéa ja
suurimpia ja raskaimpia lonkan
metalli-metalliproteeseja molem-
piin lonkkiin.

Jos paino kuitenkin kovasti
nousee, syy voi kuitenkin olla
muualla kuin asennetuissa pro-
teeseissa...

Leikkauksessa poistettu reisiluun paa

Mikko Manninen
Laaketieteen tohtori

Ortopedian ja trauma-
tologian erikoislaakari
Tekonivelkirurgian
erityispéatevyys
Kymenlaakson teko-
nivelkeskus, Kotka
Sairaala Eira, Helsinki

Kiitokset yrityksille Biomet,
Smith&Nephew ja Link Finland,
joilta olen saanut proteesikom-
ponenttien painotaulukoita ar-
tikkelia varten.

(VONIVd THAINOMAL OAVYSI'T

Niveltieto 2 / 2008

15



