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Terveystietoa
laskimotukoksesta
Ja keuhkoemboliasta



Mika on laskimotukos ja onko se vaarallinen?

Syva laskimotukos on sairaus, jota esiintyy paa-
asiallisesti alaraajoissa, mutta harvinaisempana
myds ylaraajoissa. Syva laskimotukos voi myos
kulkeutua keuhkoihin, jolloin kyseessa on keuhko-
veritulppa, eli keuhkoembolia.

Syvan laskimotukoksen aiheuttaa veren
hyytyminen laskimojarjestelmassa, mika johtaa
laskimon tukkeutumiseen. Syva laskimotukos ja
etenkin keuhkoembolia on vaarallinen sairaus, joka
hoitamattomana voi aiheuttaa hengenvaarallisen

tilanteen.

Miten laskimotukoksia ennalta ehkaistaan?

Suuret ortopediset leikkaukset, kuten polven tai
lonkan tekonivelleikkaukset lisdavat syvien laskimo-
tukosten riskid. Leikkausten yhteydessa syva-
laskimotukoksia ehkaistaan yleisesti [aakkeill,
jotka estavat veren hyytymista. Nama perinteisesti
kaytetyt ladkkeet ovat ihon alle neulalla pistettavia

ladkemuotoja.

Nyt myods suun kautta otettavia ladkevaihtoehtoja

Nykyaan laskimotukosten ehkaisyyn on olemassa
myds tehokkaita suun kautta otettavia ldakevaihto-
ehtoja. Kysy laakariltasi lisaa suun kautta otettavista

vaihtoehdoista ja varmista sopivatko ne sinulle.

Muu ennaltaehkaiseva hoito ja elintavat

Laskimotukoksia voidaan ehkaistd myds muulla
tavoin kuin l&akkeilld esim. puristus- tai tukisukkia
kayttamalla. Myos lilkunta ja terveet elintavat
edesauttavat laskimotukosten ehkaisyssa. Mm.
tupakointi ja ylipaino lisdavat riskia syvalaskimo-

tukoksen tai keuhkoveritulpan saamiseen.

Oireet

Syvalaskimotukoksen oireina voi esiintya: koko ala-
raajan tai pohkeen turvotusta, leposarkya, arkuutta
tai kavelykipua pohkeessa. Keuhkoembolian oireina
voi esiintya: hengenahdistusta, rintakipua, pyorty-
mista, kuumetta, sydamen tihealyontisyytta tai
tiheaa hengittamista.

Laskimotukoksen tai keuhkoembolian hoito

Syvalaskimotukosta tai keuhkoemboliaa hoidetaan
yleensa joko liuottamalla tai hajottamalla tukos tata

tarkoitusta varten kehitetyilla erityisilla laakeaineilla.

Kysy laakariltasi lisda suun kautta otettavasta

laskimotukoksia ehkaisevasta laakityksesta.
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