MITEN SUOMALAISET HOITAVAT KIPUJAAN

Riitta Ahonen, professori
Kuopion yliopisto, sosiaalifarmasian laitos

Miten yleista kipu on?

Mita kipuja suomalaiset kokevat?

Miten suomalaiset hoitavat kipujaan?
Kaytetaanko eri kivuille erilaisia hoitokeinoja?
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Mita kokemuksia kivun hoidosta?



Miten yleista kipu on?

Kysely 6500 suomalaiselle (15-75 v) vuonna 2002
Vastasi 4542 eli 71 %

80 % ilmoitti kokeneensa jotain kipua viimeisen viikon aikana
35 % oli kokenut kroonista, yli 3 kk kestanytta kipua
14 % koki jatkuvaa kroonista tai paivittaista kipua

Lahde: Mantyselka P, Turunen J, Ahonen R, Kumpusalo E: Chronic pain and
poor self-rated health. JAMA 290:2435-2442, 2003.



Kroonisen kivun esiintyvyys Suomessa

30

25

20

15

osuus, %

10

(

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74
(316) (332) (335) (323) (343) (366) (380) (398) (415) (419) (421) (489)

ik&, v (lukumaara)

Kroonista kipua

O Eninta&n kerran viikossa
O Useita kertoja vilkossa
B Paivittain tai jatkuvasti

Méntyselk& P, Turunen J, Ahonen R, Kumpusalo E. JAMA 2003.




Mita kipuja suomalaiset kokevat?
- Yleisimmat viikon aikana koetut kivut

Niska- tai hartiakipu
Paakipu

Selkakipu

Olkapaa- tai olkavarsikipu
Polvikipu

Nilkka- tai jalkaterakipu
Vatsakipu

Ranne- tai kasikipu
Lonkkakipu

Kurkkukipu

Osuus vastanneista %
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Kuva 2. Viimeisen viikon aikana koetut erilaiset
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Miten ihmiset hoitavat kipujaan?
- Mita kivunhoitokeinoja kayttanyt viimeisen puolen vuoden aikana?

ITSEHOITO

— ltsehoitolaakkeet 53 %
— Liitkunta 52 %

— Lepo/uni 4 %

VIRALLINEN TERVEYDENHUOLTO
— Reseptiladkkeet 35 %
— Laakarissa kaynti 33 %
— Hierojalla kaynti 19 %
— Fysioterapeutilla kaynti 11 %

Lahde: Turunen J, Mantyselkd P, Kumpusalo E and Ahonen R:
How Do People Ease Their Pain? A population-based study.

J Pain 5:498-540, 2004 @



Mita muita hoitokeinoja kaytetaan?

Ystava tai perheenjasen hieroo 23 %

Vahennetaan kotitoita 10 %

Ollaan poissa toista tai koulusta 10 %

Kaydaan kiropraktikolla/naprapaatilla tai osteopaatilla 5 %
Akupunktio 2 %

Luontaistuotteet 0,8 %

Kylméahoito 1,4 %

Lampohoito 0,9 %

Alkoholi 0,3 %



Miten eri kipuja hoidetaan?

Niska- ja hartiakipu —liitkunta
Paansarky — itsehoitolaake
Selkakipu — liikunta

Polvikipu —liikunta

Olkapaa- tai olkavarsikipu —liikunta
Nilkka- tai jalkaterakipu —liikunta
Lonkkakipu —litkunta

Ranne- tai kasikipu —itsehoitolaake
Vatsakipu —itsehoitolaake
Rintakipu —hakeutuu laakariin
Kurkkukipu - itsehoitolaake
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E Yhdessa seka resepti- etta itsehoitokipulaakkeita
paivitttain tai muutamana paivana viikossa

O Pelkastaan itsehoitokipuladkkeita paivittain tai
muutamana paivana viikkossa

B Pelkastaan reseptikipuladkkeita paivittain tai
muutamana paivana viikossa
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Ikaryhma, vuotta



Miten suomalaisten kipuladkkeiden kulutus ja kaytto on
muuttunut 1970-luvulta nykypaivaan?

Vuonna 1978 suomalaiset kuluttivat 42 DDD/1000as/vrk
Vuonna 2003 vastaava luku oli 104 DDD/1000as/vrk

Kipuldakkeiden kulutus on 2,5 kertaistunut
neljannesvuosisadassa!

Vuonna 1978 noin 7 % yli 15-v suomalaisista kaytti jotain
Kipulddketta tutkimushetkelld ja vuonna 1987 vastaava osuus
oli 14 %

Kipulaakkeiden kaytto yleistyi my6s nuoremmissa ikaryhmissa
ja 2000-luvulla saanndllisia kayttajia on jo 15-19-vuotiaissa

Lahteet: Ahonen ym. 1993, Turunen ja Ahonen 2005 i @
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Miten suomalaiset hoitavat kipujaan?

Suomalaiset kayttavat useita kivun hoitokeinoja
Naiset kokeilevat yleisemmin eri hoitomuotoja kuin miehet

10 % miehista ja 2 % naisista ei hoida kipujaan mitenkaan
Liikuntaa kayttaa 59 % naisista ja 42 % miehista
ltsehoitoladkkeita kayttaa 58 % naisista ja 46 % miehista

Naiset kokeilleet kipunsa hoitoon keskiméaarin kolmea ja miehet
kahta hoitokeinoa

Kivun voimakkuus ja kesto liittyy valittuun hoitoon

Lievia ja tilapdaisia kipuja hoidetaan itsehoitolaakkeilla

— Voimakkaat ja pitkaaikaiset kivut hoidetaan ladkarin maaraamilla

laakkeilla



MIKA AUTTAA PARHAITEN KIVUN HOIDOSSA?

LAAKKEET

"Paras tunne sarkylaakkeen ottamisen jadlkeen on semmonen niinku lAmpdvaristys
kavis ruumiissa lapi ja kipu rupes haipymaan tai olo on niinku menis
lampima&an vannassa olevaan veteen. Silloin varmasti uskon, etta tama
sarkylaake auttaa sarkyyn, mutta parannahan se ei, kun se on kipulaaketta.”

(Krooninen kipupotilas)

LIIKUNTA



Mika askarruttaa kivun hoidossa?

Jos tulee tilanne, ettei mikaan hoitokeino enaa auta
Jos kehittyy riippuvuus ja toleranssi laakkeille
Sarkylaakkeiden haitat

Yhteisvaikutukset sarkylaakkeiden ja muiden ladkkeiden
kanssa

Jos kivulle ei |6ydy syyta

" Sitten se fysiatri rupes loytamaan nimia minun vaivoille. Se oli hirmu
ihana, kun han kerto, mista mikéakii kipu johtuu ja mina huomasin, etta
minda en taijakaan olla ihan fiufiu. Kipu on paljon helepompi kestaa,
kun tietad, mista se johtuu.”

Lahde: Kumpusalo-Vauhkonen ym. Suomen laakarilehti 56:1411-1415, 2001
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